Приложение № 1

к постановлению администрации

Ртищевского муниципального  района

от 10 сентября 2010 года № 2373
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении районной военно-спортивной игры на местности «Зарница»

Цели и задачи:

- улучшение работы по военно-патриотическому воспитанию детей и    

подростков;

- воспитание у учащихся дисциплинированности, выносливости,   инициативы;

-совершенствование и закрепление уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам военной службы, прикладной физической подготовке.

Участники:

 учащиеся 8-11 классов общеобразовательных школ. Состав отряда (команды): 13 человек. В соотношении: 9 юношей и 4 девушек.

Время и место проведения:

24 сентября 2010 года, 10-00 роща «Третьяк».

Материальное обеспечение:

Противогазы – на каждого участника игры, компасы 1-2 на отряд, учебные гранаты – по 6 на отряд, воздушные ружья 1-2 шт., пули 6 штук

Ход игры:
1.Построение. Сдача рапортов.

2.Смотр строя и песни.

3. Приветствие в строю

Построение отряда юнармейцев в две шеренги, доклад командира о

готовности к смотру, ответ на приветствие, выполнение команд: «Равняйсь!».

«Смирно!», повороты на месте, движение строевым шагом, изменение направления в движении, повороты в движении, приветствие в движении.

Жюри оценивают: ответ на приветствие, четкость выполнения команд командира, дисциплину строя, внешний вид   

                                   участников строя в целом, строевую подготовку,  

                                   исполнение песни.

4.Военно- спортивная эстафета (участвует вся команда).

Рубежи:     

1. Разжигание костра 3-мя спичками. ( этап преодолевается когда перегорает нить)

2. Переправа через препятствие «Маятник».

3. «Мышеловка» (каждое касание веревки – штрафной бал)

4. Переправа навесная.

5. Стрельба по мишеням М6 (Цель - попасть в черный круг, каждый промах штрафной бал)

6.Надевание фильтрующего противогаза. Норм. время 12 секунд.

(Каждая секунда свыше нормы штрафной бал)

7. Метание гранат по окопу с дальности 10 метров.

Участвуют 2 представителя от команд : юноша и девушка).

Оценка: попасть шестью гранатами в окоп – 5 очков,

первой гранатой- 4 очка, второй -3, промах-0.

8.Пейнтбол (стрельба по мишеням). Участвует 1 человек от команды.

9. Определение маршрута.

10. Действие по вспышке взрыва.

За каждую ошибку – штрафной бал.

11. Болото.

12. Оказание первой медицинской помощи. (извлечение из под завала, транспортировка раненного  при переломе ноги )

Награждение.

По результатам игры судейская коллегия определяет победителей и награждает их  переходящим кубком и медалями за 1, 2, 3 место  и почетными грамотами.

